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L'ergot de seigle :
le secret des
sages-femmes
depuis des siecles

PAR Guy GAUDREAU

L'ergot de seigle est sans doute

le champignon ayant causé le plus
de victimes dans |'histoire humaine.
Il a pourtant aussi été trés utile

appelle le « mal des ardents » ou le « feu de Saint-Antoine

». Cette maladie est caractérisée par de vives douleurs aux
membres qui, subissant de fortes contractions des vaisseaux san-
guins, finissent par satrophier, ce qui entraine souvent des ampu-
tations, et méme la mort. Mais ce méme champignon, qui parasite
les grains de seigle au point de les transformer complétement,
recele également des propriétés obstétricales bénéfiques reconnues
depuis des siecles.

Depuis le Moyen Age, I'ergot de seigle provoque ce qu'on

Au temps des Grecs et des Romains, le seigle n’est pas une
céréale tres prisée. On le consomme lors de disettes, faute de blé.
Mais a partir de I'an 1 000 environ, I'Europe étend ses territoires
agricoles, ce qui amene les populations a s'établir sur des terres
moins fertiles. Le seigle, qui tolére bien des conditions climatiques
difficiles et des sols pauvres, devient la principale céréale de nom-
breuses communautés européennes.

Clest certainement a cette

POUR LE MAL
DES ARDENTS

Les cas d'ergotisme ont ten-
dance a apparaitre dans les
périodes ol la nourriture
manque. En |'an 994, une terri-
ble famine s'abat sur la France.
Des écrits relatent méme des
cas de cannibalisme dans la
population. On croit que l'ergot
aurait alors fait plus de 40 000
victimes. Les « pains maudits »
feront des victimes jusqu'au
début du 20° siecle. Les cas
d'ergotisme sont aujourd’hui
rares, grace a la surveillance
accrue des récoltes.

époque que les sages-femmes
ont pu observer les effets de la
consommation du seigle ergoté
sur les femmes. Parmi les mul-
tiples effets secondaires de ce
champignon, on note des con-
tractions qui peuvent mener
les femmes enceintes a faire
des fausses couches ; quant a
celles qui donnent le sein, elles
cessent d’allaiter. Mais les mé-
decins des 15° et 16° siecles
sont incapables de connaitre
les causes de ces épidémies
d’ergotisme. Obnubilés par les
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connaissances médicales de I'Antiquité, ils voient dans ces épisodes
de simples dysfonctionnements biliaires.

LE SAVOIR DES SAGES-FEMMES

Pendant ce temps, les sages-femmes, plus pragmatiques, ont trouvé
dans ces grains ergotés un remede pour soulager les femmes
en détresse lors des accouchements. Elles en ont sans doute aussi
prescrit a celles qui ne souhaitaient pas avoir d’enfant. A partir de
quand l'ont-elles intégré dans leur pharmacopée ? Nul ne pourrait le
dire. De tradition orale, ces femmes n’ont pas senti le besoin de con-
signer par écrit leur pratique, d’autant plus qu'une bonne dose
de mysteres et de croyances devaient entourer leurs interventions.

C’est en faisant écho a leur pratique en 1582, qu'Adam Lonitzer,
méde-cin et botaniste allemand, a publié la premiere description
de 'ergot de seigle, en lui attribuant le nom latin de Clavi siliginis.
(aujourd’hui Claviceps pur-
purea). Selon le médecin,
les grains ergotés sont
comestibles (!) et peuvent
provoquer des contrac-
tions et favoriser I'accou-
chement. Méme constat en
1585, chez Jean Thalius, le
seul autre auteur de
I'époque a avoir décrit ce
champignon ; il fait uni-
quement référence au fait
que sa consommation est
efficace contre les hémor-
ragies utérines, validant en
quelque sorte I'hypothese
de ses propriétés obstétri-
cales. ‘ CETS 'y

Un grain de seigle ergoté sur son épi
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Que ces auteurs pionniers n'aient pas pris la peine de souligner les dangers
de la consommation des grains ergotés demeure révélateur des connaissances
rudimentaires des hommes de ld fin du 16°siecle. En fait, on prendra du temps
a reconnaitre dans la consommation de I'ergot de seigle la cause des épidémies
d’ergotisme. Mettons de coté ce pan de Ihistoire funeste de ce champignon pour
s'intéresser aux sages-femmes et a la fagon dont elles 'ont utilisé a des fins
obstétricales.

PARMENTIER VANTE SES MERITES

En France, c’est a la fin du 18 siecle que les femmes font prendre peu a peu con-
science aux savants et médecins que l'ergot de seigle peut avoir des vertus cura-
tives. Leurs témoignages, qui ne sont pas étrangers a la révolution des
mentalités opérée par le siecle des Lumieres, sont apparus tardive-
ment du fait que le recours a I'ergot pour ses propriétés curatives
est séculaire.

Un des témoins de I'époque est une femme nommée
« Dame Pupille », paysanne frangaise et sage-femme qui écri-
vit, en 1774, a l'apothicaire de I'hétel des Invalides, Antoine-
Augustin Parmentier, un promoteur de la pomme de terre. Ce
dernier, qui n’était pas médecin, venait de traduire en frangais
un ouvrage sur l'ergot de seigle. Selon lui, réhabiliter le seigle
constituerait un des moyens pour lutter contre les disettes qui
_ ravageaient épisodiquement I'Europe. C'est pourquoi il fit con-
naitre le témoignage de la sage-femme qui avouait employer
régulierement l'ergot. Sa mere, également sage-femme, lui avait
appris a s’en servir. On peut lire le récit semblable d’un certain D' Desgranges qui
relate les propos d’'une sage-femme lyonnaise remontant a 1777.

*Augustin P&

De ces documents, on peut retenir certains éléments-clefs de I'utilisation de
I'ergot de seigle pour les femmes enceintes. Les quantités prescrites restent minimes :
I'équivalent d’un dé a coudre, d’une cuillerée a thé, soit environ deux grammes ou
encore quelques grains ergotés. En quantité moindre, I'ergot n'a pas d’effet. Il faut
aussi qu'il soit conservé a I'abri de I'air ambiant et utilisé frais de sorte qu'il est
nécessaire de renouveler les stocks chaque année. Une fois réduit en poudre,
I'ergot peut étre administré avec un peu d’eau ou de vin. Ses effets se font sentir
rapidement, environ 15 minutes apres I'ingestion. Il faut également que le travail
soit commencé et que le bébé se présente bien pour qu'il puisse agir efficacement
en provoquant de libératrices contractions. Comme le mentionnait Thalius, en cas
d’hémorragies survenant apres la délivrance, 'ergot s'avere également efficace
pour arréter les saignements en raison de ses propriétés vasoconstrictives.

Claviceps purpurea sur une planche botanique du 19° sigcle

Le champignon peut infester d'autres céréales comme le blé.
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Ftienne-Paschal Taché, médecn et homme
politique québécois

Pour en savoir plus

« Gaudreau Guy, Annette Ribordy, Francois-Xavier Ribordy
et Micheline Tremblay (2010). Des champignons et des
hommes. Consommation, croyances et science, Biere
(Suisse) et Divonne-les-Bains (France), Editions
Cabédita.

« Fenwick, Kenneth N., (1890). Manual of obstetrics,
Kingston, J. Henderson.

« Stoff, Henri, « Dame Pupille, sage-femme a Chaumont-
en-Vexin. De |'ergot de seigle au Méthergin », Les
Dossiers de ['obstétrique, n° 246, janvier 1997, p. 21-28

« Taché, Etienne-Paschal, « Lettre au Dr. X. Tessier »,
Journal de médecine de Québec/ The Quebec Medical
Journal, vol. |, 1826, p. 169-170
(voir |'adresse internet suivante
www.archive.org/details/quebecmedicaljou01 quebuoft)

« Traité élémentaire de matiére médicale et guide pra-
tique des Sceurs de Charité de I'Asile de la Providence,
Montréal. Sénécal, Eusébe, 1869 (réédité en 1870 et
1890).
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L'ERGOT DE SEIGLE AU QUEBEC

Il fallait encore attendre que la médecine
officielle récupere ce remede de « bonne
femme » pour publiciser son emploi et attester
du méme coup son efficacité a des fins médi-
cales. Si les propos d'un Paulitsky, rédigés en
allemand dés 1787, demeurent sans lende-
main, il en va autrement au début du 19° siecle
alors que se multiplient les témoignages de
médecins qui cherchent a s'imposer dans le
domaine de l'obstétrique et a réglementer
séverement le travail des sages-femmes. Le
médecin américain John Stearns, sappuyant a
son tour sur les dires d’une sage-femme améri-
caine d’origine écossaise, est celui qui, en
écrivant en anglais, a sans doute le plus con-
tribué a faire la promotion de I'ergot, des 1808,
dans le Medical Repository of New York.

Au cours des décennies suivantes, de nombreux méde-cins occidentaux publieront
des articles sur le sujet, entre autres dans le Journal de médecint de Québec. C'est a
Etienne-Paschal Taché, médecin et homme politique, que 'on doit, dans une lettre
publiée en mai 1826 dans ce journal, la premiére confirmation de I'emploi de
Pergot de seigle par la paysannerie canadienne-francaise. Emploi qu'il n’ose ou ne
préfere pas attribuer directement aux sages-femmes. En effet, 'ergot, appelé par les
habitants « corne de seigle », sert pour aider les animaux a mettre bas de méme que
pour les faire avorter et, précise-t-il candidement, I'ergot « aurait probablement cet

effet chez la femme ».

Taché, qui a regu sa formation médicale aux Etats-Unis ou,
depuis Stearns, beaucoup de médecins se servent de I'ergot de sei-
gle, cueille lui-méme ses grains ergotés quelques jours avant la
moisson. L'emploi de ces grains est encore controversé, en raison
de déces provoqués par son utilisation, mais Taché affirme y avoir
eu recours plus d’une soixantaine de fois la région de Montmagny.

Ce n’est qu'au cours des premieres décennies du 20 siecle que
les laboratoires parviennent a synthétiser certains des alcaloides de
Pergot de seigle pour en faire un médicament fiable. Jusqu'alors,
les livres d’obstétrique occidentaux avaient défini avec précision
les dosages et les conditions de son utilisation. A compter de la
deuxieme moitié du 19° siécle, il servira surtout a controler les
hémorragies postpartum, car les risques d’asphyxie du feetus asso-
ciés a I'ergot se sont, peu a peu, révélés trop fréquents pour qu'on
le prescrive avant la naissance. A la fin du 19 siécle, 'ergot est déja
disponible sous forme aqueuse. Plus tard au 20° siécle, des
chercheurs isoleront les molécules actives dans I'ergot, dont I'acide
lysergique, qui servira a créer de nouveaux médicaments, mais
aussi des drogues hallucinogenes, telles le LSD.

On pourra, a ce sujet, consulter les deux manuels canadiens de
médecine cités en bibliographie (et disponibles en texte intégral
sur Internet) pour se convaincre de la reconnaissance, par la
médecine officielle, de ce champignon certes curatif, mais aussi
symbole d'une humanité souffrante et affamée.

Guy Gaudreau est historien, professeur émérite de I'Université Laurentienne
et membre du Cercle des mycologues de Montréal.

Methergin est un médica-
ment & base d'ergot du
seigle utilisé pour arréter
les saignements aprés un
accouchement.
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